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Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie sich folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, weil sie wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollten. Wenden Sie sich 
bei Fragen bitte an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder an Ihre Apotheke.

Inhaltsstoffe:�
GeloTonsil® Gurgelgel enthält (95 %): Wasser und Xanthan
Weitere Bestandteile: Xylitol, Dexpanthenol, Dinatriumhydrogenphosphat, Citronensäure, Konservie-
rungsmittel (Wasserstoffperoxid), Natriumhyaluronat und Sucralose

Inhalt: 200 ml

Anwendungsgebiet:
GeloTonsil® Gurgelgel dient der unterstützenden Therapie von Entzündungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut. Halsschmerzen und Schluckbeschwerden werden gelindert, indem sich GeloTonsil® Gurgelgel 
als ein Schutzfilm auf die gereizte Rachenschleimhaut legt.

Wirkprinzip:
GeloTonsil® Gurgelgel wirkt physikalisch. Beim Gurgeln legt sich das viskose Gurgelgel als ein Schutzfilm 
auf die Mund- und Rachenschleimhaut und befeuchtet diese. 
Durch die Befeuchtung wird die Mund- und Rachenschleimhaut vor Austrocknung, Reizungen und 
äußeren Einflüssen, die Halsschmerzen verursachen können, geschützt. 
Die gereizte und entzündete Rachenschleimhaut wird durch die Anwendung von GeloTonsil® Gurgelgel 
gespült, wodurch Erreger von Halsschmerzen, vor allem Viren, mechanisch entfernt werden. 
Der schützende Gelfilm auf Basis von Xanthan und Wasser legt sich auf die entzündete Schleimhaut, 
beruhigt sie und bewahrt sie vor weiteren äußeren Einflüssen. Die in GeloTonsil® Gurgelgel enthaltene 
Hyaluronsäure erhöht das Feuchthaltevermögen. Zusätzlich ist Dexpanthenol als pflegender Bestandteil 
enthalten. Gereizte Bereiche können sich wieder regenerieren.

Gegenanzeigen und Hinweise:
GeloTonsil® Gurgelgel darf bei bekannter Allergie oder Überempfindlichkeit gegenüber einem der 
Bestandteile nicht angewendet werden. Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nicht gleichzeitig mit 
anderen in Mund und Rachen anzuwendenden Mitteln. Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nur, 
wenn Sie sicher gurgeln können. Augenkontakt ist zu vermeiden.
GeloTonsil® Gurgelgel enthält keinen Alkohol und ist frei von tierischen Bestandteilen.

Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden. Kinder ab 3 Jahren sollten GeloTonsil® Gurgelgel nur 
anwenden, wenn sie sicher gurgeln können.

Was müssen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
GeloTonsil® Gurgelgel darf während der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Was ist sonst bei bestimmten Patientengruppen zu beachten?
GeloTonsil® Gurgelgel ist zuckerfrei und für Personen mit Diabetes geeignet.
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Nebenwirkungen:
Für GeloTonsil® Gurgelgel sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis: Bitte melden Sie alle aufgetretenen schwerwiegenden Vorfälle dem Hersteller und dem Bundes
institut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abteilung Medizinprodukte, Website: www.bfarm.de

Art und Dauer der Anwendung:
GeloTonsil® Gurgelgel ist gebrauchsfertig und wird unverdünnt zum Gurgeln verwendet. Verwenden  
Sie zum Abmessen einen Esslöffel. Mit unverdünntem GeloTonsil® Gurgelgel etwa 30 Sekunden lang 
gurgeln. Danach spucken Sie GeloTonsil® Gurgelgel aus und spülen nicht nach. Ein unbeabsichtigtes 
Verschlucken kleinerer Mengen von GeloTonsil® Gurgelgel ist unbedenklich.

Wie oft sollten Sie GeloTonsil® Gurgelgel anwenden?
Die empfohlene Menge zum Gurgeln beträgt 3 x täglich 1 Esslöffel (10 –15 ml). 
Vermeiden Sie Essen oder Trinken für etwa eine Stunde nach der Anwendung, damit der Schutzfilm 
optimal anhaftet.

Wie lange können Sie GeloTonsil® Gurgelgel anwenden?
GeloTonsil® Gurgelgel soll bis zum Abklingen der Beschwerden über mehrere Tage angewendet werden. 
Sollten sich Ihre akuten Beschwerden verschlimmern (z. B. Fieber, Halsschwellung, Gliederschmerzen) 
oder nicht innerhalb von 3 Tagen bessern, suchen Sie bitte Ihre Ärztin oder Ihren Arzt auf.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit:
Verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nicht mehr nach Ablauf des Verfalldatums. Bitte verwenden Sie 
GeloTonsil® Gurgelgel nach Anbruch nicht länger als 14 Tage.

Aufbewahrungshinweis:
GeloTonsil® Gurgelgel ist unter 25 °C aufzubewahren. 

Entsorgungshinweis: 
Restmengen der Flüssigkeit sollten mit der Flasche im Hausmüll entsorgt werden. Die leere Plastik
flasche und die Verpackungen aus Papier sollten jeweils gemäß örtlichen Recycling Regeln entsorgt 
werden.

Medizinprodukte sorgfältig aufbewahren! Vor Kindern sichern!
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