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Neu: Sobrade® hilft schnell und sicher gegen Sodbrennen in der 
Schwangerschaft und Stillzeit 
 
Hohenlockstedt, 26.6.2023 – Ein Druckgefühl im Oberbauch, saures Aufstoßen, es brennt hinter dem 

Brustbein und im Hals: Sodbrennen. Sodbrennen ist unangenehm. Sodbrennen nervt. Sodbrennen 

trübt die Laune. Um das Leben wieder in vollen Zügen genießen zu können und das lästige 

Sodbrennen loszuwerden, gibt es jetzt neu: Sobrade® Kautabletten. Sie lindern typische Sodbrennen-

Beschwerden und das rein physikalisch. Alle Inhaltsstoffe des Medizinproduktes sind unbedenklich 

und sehr gut verträglich. Somit kann Sobrade® auch während der Schwangerschaft und Stillzeit mit 

gutem Gefühl eingenommen werden. 

 

Sodbrennen in der Schwangerschaft 

Sodbrennen tritt in vielen Situationen auf und oft können die Symptome einem bestimmten Auslöser 

zugeordnet werden. Die späte üppige Mahlzeit, der Cocktailabend mit Freunden oder Stress und Kummer 

schlagen auf den Magen und sind dafür verantwortlich, dass die Magensäure in die Speiseröhre hochsteigt 

(Reflux) und Schmerzen, Druckgefühl oder Brennen auslöst. Das unangenehme Gefühl wird dadurch 

ausgelöst, dass die aufsteigende Magensäure die empfindliche Schleimhaut der Speiseröhre reizt. In der 

Schwangerschaft tritt Sodbrennen besonders häufig auf. Dies hat mehrere Gründe: Im letzten 

Schwangerschaftsdrittel sind es die Tritte und Bewegungen des Babys, die auf den Magen drücken, aber 

auch ein veränderter Hormonspiegel und die wachsende Gebärmutter sind Auslöser für vermehrten Reflux. 

 

Sobrade® lindert Sodbrennen 

Sobrade® wirkt schnell, wenn es brennt. Nach jeder Hauptmahlzeit, vor dem Schlafengehen oder bei akuten 

Beschwerden wird eine Kautablette langsam und gründlich zerkaut. So kann sich bereits im Mund der Gel-

Komplex entfalten, der anschließend hinuntergeschluckt wird und die gereizte Speiseröhrenschleimhaut 

mit einem Schutzfilm auskleidet. Die Speiseröhre ist jetzt vor aufsteigender Magensäure geschützt und das 

Brennen wird gelindert. Unter dem schützenden Film hat die Schleimhaut der Speiseröhre die Möglichkeit, 

sich wieder zu regenerieren. Sobrade® schmeckt angenehm mild nach Minze. Die Kautablette ist für eine 

zuckerfreie Ernährung und somit auch für Diabetiker geeignet. Zudem ist sie frei von tierischen 

Bestandteilen und laktose- wie auch glutenfrei.  
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Über Pohl-Boskamp 
Die G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG mit Stammsitz in Hohenlockstedt, Schleswig-Holstein, gehört zu 

Deutschlands führenden mittelständischen Pharmaunternehmen, das sich bewusst für den Produktions- und 

Entwicklungsstandort Deutschland entschieden hat. Inhaberin Marianne Boskamp leitet das familiengeführte 

Unternehmen in der vierten Generation – zusammen mit ihrem Ehemann, Dr. Henning Ueck. Pohl-Boskamp 

produziert qualitativ hochwertige Arzneimittel und Medizinprodukte zur Behandlung von akuten und chronischen 

Erkrankungen. Das Unternehmen vertreibt internationale Markenprodukte wie GeloMyrtol® forte & Myrtol®, 

GeloRevoice®, Nitrolingual akut® Spray, Nyda®, Kalmeda®, Loyon® und Gepan®. 
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Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG 

Sandra Gerold 

Kieler Straße 11 

25551 Hohenlockstedt 

Tel.: +49 (0) 4826 59-587 
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